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Ustawcie sie parami, jedna za drugg i sprobujcie zatanczycC
poloneza. Pamietajcie o charakterystycznych figurach
(tunel, rozejscie par w lewo i w prawo, rozejscie pan i pandw,
wachlarz) oraz o ugieciu kolana na pierwszg miare w

takcie.

Pomoze Wam w tym muzyka - polonez z filmu ,Pan Tadeusz”
Wojciecha Kilara lub ,Pozegnanie Ojczyzny” Michata

Kleofasa Oginskiego.

Jesli macie ochote postuchaé (lub zatanczyé¢!) inne tance
narodowe, to podajemy kilka przyktadow:

- Mazur: Stanistaw Moniuszko — mazur z opery ,Straszny Dwor”
- Oberek: Grazyna Bacewicz — ,Oberek nr 1"

- Kujawiak: Romuald Twardowski — ,Kujawiak”

- Krakowiak: Ignacy Jan Paderewski — ,Krakowiak

fantastyczny”, op. 14 nr 6

ORGANIZATOR: PARTNERZY:

2

YYYYYYYYYYYYY ==~ PLAN

JANTAR

ed
e @ Narodowy vkacja

- . gdanskie
[T Uniwersytet Jantar D\ N\ w wydawnictwo
PEY Gdariski Lt I N FTafca o oswiatowe

KRAJOWY

=—m_- ODBUDOWY

Przedsiewziecie zostato objete wsparciem w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci




