
ZABAWA RYTMICZNA
WCZUJ SIE W KLIMAT

Aby przygotować się do zabawy uczymy dzieci melodii oraz rytmicznego ostinato
z nagrania video. Gdy wszyscy potrafią już je swobodnie wykonać, przechodzimy
do wspólnego tworzenia elementów ruchu do czterech elementów haftu 
kaszubskiego:

Bardzo ważne, aby dzieci aktywnie uczestniczyły w wymyślaniu ruchów/póz
do elementów - jest to czas na ich kreatywne myślenie, użycie wyobraźni
i improwizację. Gdy wspólnie wymyślimy i ustaliliśmy już cztery różne ruchy/pozy 
odpowiadające każdemu elementowi haftu kaszubskiego, przechodzimy do zabawy!
Nauczyciel wybiera 10 chętnych osób, a następnie ustawia się z dziećmi po kole 
(nauczyciel również pośród dzieci). 10 chętnych osób staje po kole kolejno po prawej 
stronie nauczyciela. 

Schemat zabawy wygląda następująco:
1) wspólnie śpiewamy melodię o hafcie kaszubskim,
2) pierwsza osoba po prawej stronie od nauczyciela pokazuje i wypowiada wybrany
przez siebie element,
3) wszyscy po niej powtarzają,
4) wspólnie śpiewamy melodię o hafcie kaszubskim,
5) kolejna osoba pokazuje i wypowiada wybrany przez siebie element,
6) wszyscy powtarzają nasz wzór haftu OD POCZĄTKU (w tym momencie tylko dwa
elementy),
7) wspólnie śpiewamy melodię o hafcie kaszubskim,
8) kolejna osoba pokazuje i wypowiada przez siebie element,
9) wszyscy powtarzają nasz wzór haftu OD POCZĄTKU (w tym momencie już trzy
elementy), itd.

Ćwiczenie powtarzamy, aż dojdziemy do 10-tej osoby i uda nam się powtórzyć cały 
wzór od początku! Co ważne - elementy mogą się powtarzać jeden po drugim (np. 
możemy mieć trzy palmety po kolei). Może, jako zadanie „ekstra”, uda się dzieciom 
powtórzyć cały wzór od tyłu…? Z pewnością znajdzie się na to niejeden śmiałek!
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