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Wprowadzamy cztery motywy rytmiczne odpowiadajgce wybranym

ROZATANG

elementom stroju gérala: kierpce (rodzaj obuwia), cucha (rodzaj
okrycia wierzchniego), pas oraz ciupaga. Kazde stowo posiada

zaprezentowany na filmiku motyw rytmiczny:

) Kierpce (dwa tupniecia),
{) Cucha (rece kolejno “tapig” za cuche),
{) Ciupaga (trzy uderzenia w tawke/podtoge),

{) Pas (oburgcz klepniecie w pasie).

Nauczyciel kolejno wypowiada elementy stroju, a uczniowie maja

za zadanie wykonaC odpowiadajgce im motywy rytmiczne.

W poczagtkowym etapie €wiczenia nauczyciel wypowiada jeden
element, a uczniowie go wykonuja (na zasadzie echa). Jesli uczniowie
opanowali wykonywanie pojedynczych motywoéw, nauczyciel moze
zwiekszyc ilos¢ wypowiadanych motywow na poczagtku do dwéch,
a nastepnie do trzech lub nawet czterech motywow (w zaleznosci
od mozliwo$ci grupy) wypowiadanych w dowolnej kolejno$ci

| konfiguraciji.

W jednym zadaniu mozna réwniez powtoérzy¢ motywy

(np. ,Pas, cucha, pas, cucha.”).

Motywy moga takze wypowiadaé uczniowie. Uczniowie (wszyscy
lub chetni) kolejno wypowiadajg element stroju, a cata klasa

odpowiada im motywem rytmicznym.
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Przedsiewziecie zostato objete wsparciem w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci



